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Optimale Vorsorge

Riickenschmerzen, Muskelverspannungen oder Gelenkpro-
bleme: Alles eine Frage der Korperhaltung. Ursachen der
Probleme sind oftmals Bewegungsmangel und einseitige Be-
lastungen. Aber auch durch die Verschiebung der Kérpersta-
tik konnen dieses Probleme entstehen. Etwa 80 Prozent der
Menschen leiden unter diesen Erkrankungen. Damit rangie-
ren diese Krankheitsbilder in den Industrienationen an erster
Stelle unter den Volkskrankheiten.

UNSERE LEISTUNGEN IM UBERBLICK:

* NEU: Die FuB3- und Gang-Analyse

* NEU: Der Riickenscanner

* Orthopéddie-Schuhtechnik

* Einlagen, Bandagen, Bequemschuhe
* Leistungssteigerung im Sport

* Fahrrad-Sattel nach Ma3

* Vorbeugen gegen Rheuma

* Reparaturen

Abgestimmte Pflege

Die Haut ist nicht nur der Spiegel der Seele, sondern auch der Ge-
sundheit. Die richtige und vor allem auf den einzelnen Typ ange-
passte Pflege ist notwendig, um sich in seiner eigenen Haut wohl
zu fiithlen. Kosmetikerin/FuBBpflegerin Andrea Ulloth weif3, wor-
auf es dabei ankommt. Seit Dezember 2010 hat sie ihre Raumlich-
keiten erweitert und bietet nun aufinsgesamt 75 Quadratmetern
exklusive Gesichtsbehandlungen fiir Sie und lhn, Wellnessmas-
sagen Manikiire und medizinische/kosmetische Fu3pflege.

UNSERE LEISTUNGEN IM UBERBLICK:

* Gesichtsbehandlungen fiir Sie und lhn

* exklusive Behandlungsmethoden fiir das Gesicht
* medizinische FuBpflege (auch Diabetiker)

* kosmetische FuBpflege

* Manikiire

* Verwohnbehandlungen fiir FiiBe und Hande

* Wellnessmassagen

* und vieles mehr

PROGRAMM

Werkstattfithrungen: Verfolgen Sie die Anfertigung eines
MafBschuhs vom Zuschneiden bis zum Besohlen.

Verlosung: Gewinnen Sie Leistungen aus unserem Angebot.
AuBerdem: Ganztatige Lauf- und Gang-Analyse, Laufbandcheck.

PROGRAMM

Schminkvorfiihrung: Erleben Sie eine Schminkvorfiihrung der Firma
Malu Wilz und holen Sie sich Tipps fur Zuhause.

Verlosung: Gewinnen Sie Gutscheine fiir Verwohnbehandlungen bei
Hautkonzept. Freuen Sie sich auRerdem auf ein Glas Prosecco.

FUSS & FIT

Marco Ulloth

Aktiv Schuh-Center
Orthopédie-Schuhtechnik
87629 Fussen - LuitpoldstraRe 5b
Telefon (08362)7499 - Fax 7379
www.fussundfit.de

KONZEPT
Kosmetik & FuBpflege
Andrea Ulloth - Kosmetikerin/FuBpflegerin
LuitpoldstraBe 5b (1. OG) - 87629 Fiissen
Termine nach Vereinbarung im Geschaft »FUSS & FIT« oder
Telefon 08362-7499 - Mobil 0171-1401112




